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Frauen bilden die Halfte der Bevolkerung. Sie gestalten und pra-
gen unsere Gemeinden, Stadte und die Region. Dennoch bleiben
ihr Einsatz, ihre Unterschiedlichkeit und der durch sie geschaffene
gesellschaftliche Mehrwert oft verborgen.

Zum fiinften Mal machen die Frauenaktionswochen mit
Veranstaltungen im ganzen Landkreis Bautzen die Vielfalt des

Lebens und des Engagements von Frauen sichtbar.

Frauen, Manner und alle Interessierten sind herzlich eingeladen!
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Ubersicht

VERANSTALTUNGEN

ab 05.03.25 Frauenpower von Kopf bis Fuf @ Hoyerswerda
17:00-18:00 Kurs (10 Termine)

06.+13.03.25 Festliche Steck- und Flechtfrisuren @ Kamenz
16:00-19:00 Kurs (jeweils 1 Termin)

06.+07.03.25 Yes oder Nie! Frauentags-Theater @ Hoyerswerda
Do 16:00+19:30 Theatervorstellung
Fr 16:00
06.03.25 Wertschatzung mit Gewaltfreier @ Bautzen
16:30-20:15 Kommunikation: Mehr als nur Lob

Workshop
06.03.25 Und nach dem CSD?! - (© online

18:00-20:00 Wie geht queerfreundliche Kommune?
Online-Workshop

06.03.25 Die Unbeugsamen 2 - @ Bautzen
19:00 Einlass Guten Morgen, lhr Schénen
19:30 Beginn Kinofilm

07.03.25 Entdecke die Stadtbibliothek @ Hoyerswerda
10:00-11:00 Bibliothekseinfiihrung fiir Frauen
mit Migrationshintergrund




07.03.25 Weltgebetstag 2025 - ,Wunderbar geschaffen” @ Bautzen
17:00 o6kumenischer Gottesdienst

mit anschlieBendem Essen
07.03.25 Gemeinsam online: @ Bautzen
17:00-20:00 Digitale Wege aus der Einsamkeit

Workshop
07.03.25 Was du kriegen kannst @ Bautzen
20:00 Autorenlesung mit Clemens Béckmann
08.03.25 Theater der Unterdriickten - Selbstsicher @ Bautzen
10:00-16:00 auftreten in Konflikten

Workshop
08.03.25 Frauen und die Geschichte des Computers @ Hoyerswerda
10:30-11:30 Flhrung
08.03.25 Festveranstaltung zum Internationalen @ Dresden
Einlass: 10:00 Frauentag ,Geschlechtergleichstellung als
Beginn: 11:00 Basis und Schliissel fiir soziale Gerechtigkeit

und wirtschaftlichen Wohlstand“

Festveranstaltung und Empfang
08.03.25 Dialog-Café: Zwischen Melancholie und Ironie - @ Hoyerswerda
16:30-18:00 Mascha Kaléko, eine Dichterin, die beriihrt

Vortrag und Gespréch
08.03.25 INTERVENTION Wer sich erinnert, war nicht @ Bautzen
19:30-21:30 dabei! Ein Auftrag von Rebekka Kricheldorf

Theatervorstellung
10.03.25 Erzihlcafé ,Im Osten geboren” @ Bautzen
17:00-19:00 Erzéhlcafé




11.03.25 Sprechtag Griindung - @ Kamenz
09:00-14:00 Existenzgriindung von Frauen

Individuelle Griindungsberatung
11.03.25 Selbstsichere junge Frauen (12-20 Jahre) @ Bautzen
15:00-17:00 Workshop
11.03.-06.05.25 Kloppeln - eine alte Handarbeitstechnik @ Radeberg
19:00-20:30 neu entdeckt

Kurs (4 Termine)
12.03.25 IKIGAI - Wofiir es lohnt, morgens aufzustehen @ Bautzen
10:00-12:00 Workshop
13.03.25 Bevor du gehst @ Bautzen
19:30 Musikalische Lesung - deutsche Fassung
14.03.25 Selbstbehauptung fiir Frauen - Grenzen setzen @ Bautzen
09:30-14:00 Workshop
14.03.25 Almut Zielonka: Sag mir, wo die Blumen sind @ Bautzen
19:00 Vernissage zur Ausstellung
14.03.25 Josef und Maria @ Bautzen
19:30-20:45 Theatervorstellung
15.03.25 Meditation @ Kamenz
09:00-12:00 Kurs
15.03.25 Stempelwerkstatt @ Kamenz
10:00-16:00 Workshop
16.03.25 Bevor du gehst @ Bautzen
17:00 musikalische Lesung - sorbische Fassung




19.03.25 SpielZEIT @ Bautzen
14:00-17:00 Treff
19.03.25 Treffpunkt Kiichentisch: winterliche Kiiche - @ Bautzen
16:00-18:00 Kohl, Rube & Kartoffeln - einfach & lecker

Workshop
19.03.25 Girls walking & talking @ Hoyerswerda
18:00-19:00 Spaziergang
ab 20.03.25 Sicher, selbstbewusst, stark: @ Hoyerswerda
18:30-20:00 Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen

Kurs (4 Termine)
22.03.25 Experimentelle Olmalerei @ Bautzen
10:00-17:00 Workshop
22.03.25 Kleidertausch No. 4 @ Bautzen
14:00-17:00 mit Informationen zu den Angeboten der Verbraucherzentrale
22.03.25 Alafia Ensemble - Amalgamando! @ Bautzen
19:30 Bautzener Kammerkonzerte
23.03.25 Bedeutende Bautzenerinnen: @ Bautzen
15:00-16:30 Marianne Britze, Ingeborg Eule und Jutta Zoff

Flihrung
24.03.25 Selbstsichere junge Frauen (12-20 Jahre) @ Bautzen
15:00-17:00 Workshop
25.03.25 Sprechtag Griindung - Existenzgriindung @ Bautzen
09:00-14:00 von Frauen

Individuelle Griindungsberatung




25.03.25 LiteraturLounge @ Bautzen
15:00-17:00 Treff
25.03.25 Make-up-Tipps fiir die reifere Haut @ Hoyerswerda
16:00-18:00 Kurs (Einzelveranstaltung)
25.03.25 Fiinf Madchen auf Entdeckungsreise - @ Bautzen
19:00-20:00 Dokumentation {iber die Sanierung eines

alten Umgebindehauses

Vortrag
26.03.25 Meet and Read: Buchclub fiir Jugendliche @ Bautzen
16:30-18:00 und junge Erwachsene

Treff
26.03.25 Menstruation ohne Tabus: Wissen, Teilen, Starken! @ Bautzen
17:30-19:30 Lesung mit anschlieBender Podiumsdiskussion
26.03.25 Vika! (®) Bautzen
Einlass: 19:00 Kino

Filmstart: 20:00

27.03.25 Liebe ist...vielfaltig, nicht toxisch!? @ Bautzen
16:30-18:30 Red Flags in Beziehungen erkennen
Vortrag
28.03.25 INTERVENTION Wer sich erinnert, war nicht @ Bautzen
19:30-21:30 dabei! Ein Auftrag von Rebekka Kricheldorf
Theatervorstellung
29.03.25 Kommunikation, die verbindet: @ Bautzen
09:30-17:15 Gewaltfreie Kommunikation im Alltag

Workshop




AUSSTELLUNGEN

12.10.24-04.05.25

Jutta Mirtschin - Malerei, Grafik,
lllustration, Theater, Plakat

08.11.24-30.05.25

AUGENBLICK! Werke von Elke Burkhardt
und Alexandra Wagner

14.02.25-27.04.25

TERRA INCOGNITA
Dubringer Moor - Kunst trifft Natur

04.03.25-28.03.25

Frauen im geteilten Deutschland

14.03.25-02.05.25

AUSBLICK

Almut Zielonka:
Sag mir, wo die Blumen sind

03.04.25-27.04.25

»Frauensache?!“ - Cartoons + Karikaturen
von 20 Zeichnerinnen aus Deutschland

@ Hoyerswerda

29.04.25-16.05.25

sFrauensache?!“ - Cartoons + Karikaturen
von 20 Zeichnerinnen aus Deutschland

@ Bautzen

26.05.25-13.06.25

»Frauensache?!“ - Cartoons + Karikaturen
von 20 Zeichnerinnen aus Deutschland

@ Kamenz

06.04.25

Konzert: Degele-Quartett aus Dresden

@ Bautzen

21.05.25

14. Unternehmerinnentag
im Landkreis Bautzen

@ Bautzen



Veranstaltungen

ab 05. Méarz 2025 | 17:00-18:00 Uhr
Frauenpower von Kopf bis Fu3
Kurs (10 Termine)

@ VHS Hoyerswerda, Raum 211
Lausitzer Platz 4, Hoyerswerda

E Veranstaltet von: VHS Hoyerswerda

2= Anmeldung unter
03571 20937200; info@vhs-hy.de

€ 6500€

Mit diesem abwechslungsreichen
Ubungsmix - speziell fir Frauen - wird
gezielt auf alle Muskeln im Kérper ein-
gegangen, welche unter den alltaglichen
Lebensbedingungen oft vernachlassigt
werden. So wird aktiv Riickenproblemen
vorgebeugt, der Beckenboden gekraftigt,
die Problemzonen angesprochen und da-
bei viele neue Sachen Uiber den eigenen
Korper erlernt. Jede Stunde beinhaltet
ein ausgewogenes Verhéltnis zwischen
Erwarmung, Fitness, Kraftigung, Deh-
nung und Entspannung.

Dozentin: Christin Steinborn

06. Mérz 2025 | 16:30-20:15 Uhr

Wertschatzung mit Gewaltfreier Kommunikation: Mehr als nur Lob

Workshop

@ KVHS Bautzen Forum
GrolRRe Briidergasse 6, Bautzen

K Veranstaltet von:
Kreisvolkshochschule Bautzen
(KVHS Forum)

12 Anmeldung unter:
sophie.moerbe@kvhsbautzen.de
oder 015167356953

€ kostenfrei

In diesem Schnupperkurs lernen Sie, wie
Wertschatzung mit Gewaltfreier Kom-
munikation (GfK) wirklich gelingt. Sie
erfahren, wie sich echte Anerkennung von
einfachem Lob unterscheidet und wie Sie
durch gezielte, respektvolle Riickmeldun-
gen Beziehungen starken. Mit praktischen
Ubungen erleben Sie, wie Wertschitzung
effektiv und authentisch vermittelt wird -
im Alltag und im Miteinander.



06.+13. Mirz 2025 | 16:00-19:00 Uhr
Festliche Steck- und Flecht-

frisuren flir besondere Anldsse
Kurs (jeweils 1 Termin)

@ Atelier Bieger,

Bautzner Straf3e 35, Kamenz

K Veranstalter:
Kreisvolkshochschule Bautzen,

@ Kooperationspartner:

Atelier Bieger, Kamenz

N

Z= Anmeldung bis eine
Woche vor Kursbeginn:
www.kvhsbautzen.de,
info.kamenz@kvhsbautzen.de,
03578/309630

€ 24,00 € pro Person
(48,00 € pro Paar)

vhs. Kreisvolkshochschule
‘®® Bautzen

Egal, ob Konfirmation, Jugendweihe

oder Abschlussball; fiir besondere An-
ldsse darf es auch mal eine aufwendi-
gere Frisur sein, die die Schénheit der
Tragerin zum Strahlen bringt. Der Kurs
ist fir Matter, Toéchter oder Freundinnen
gedacht, denen Haare-machen Freude
bereitet. Nach einer Analyse, bei der
Haarstrukturen und Haartypen und die
Ausgangslange beurteilt werden, erhalten
Sie erste Frisurempfehlungen. Nach einer
Einflihrung in grundlegende Techniken
zum Aufbau und der Gestaltung von
Steck- oder Flechtfrisuren sowie den
Einsatz von Hilfs- und Pflegemittel, gehen
Sie selbst ans Werk.

Unter fachkundiger Anleitung kreieren
Sie fiir Ihr Model dessen Traumfrisur.
Tipps zur Pflege und Gesunderhaltung
von Haar- und Kopfhaut komplettieren
den Unterricht.




06.+07. Marz 2025 | Do: 16:00 und 19:30 Uhr, Fr: 16:00 Uhr

Yes oder Nie! Frauentags-Theater

Theatervorstellung

©

Birgerzentrum, Braugasse 1,

Hoyerswerda

Veranstaltet von: Kulturfabrik

Hoyerswerda e. V.

Vorverkauf; Tickets tUber

www.kufa-hoyerswerda.de

13,00 €

Eine leere Biihne und Schauspieler, die
keinen Text gelernt haben, was kann man von
so einem Abend schon erwarten? So einiges!
Endlich wird mal das gespielt, was Sie sehen
wollen. Beim Improvisationstheater erfragen
die Schauspielenden Vorgaben vom Publikum
und spinnen daraus ganze Geschichten -
spontan und unvorhersehbar. Aus dem Mo-
ment heraus entsteht ein Theaterstlick, das
gleichzeitig seine Weltpremiere feiert - ein
im wahrsten Sinne einzigartiges Erlebnis! Und
inwiefern es da besonders viel um aktuelle

oder die ewig gleichen Frauenthemen geht,

das bestimmen Sie heute ganz allein!




06. Mérz 2025 | 18:00-20:00 Uhr

Und nach dem CSD?! - Wie geht queerfreundliche Kommune?

online-Workshop

@ online, Link wird nach
Anmeldung zugeschickt

' Veranstaltet von: LAG Queeres
Netzwerk Sachsen e.V. in

Kooperation mit Jonas Léschau

N

“= Anmeldung erforderlich:

info@queeres-netzwerk-sachsen.de

In den letzten Jahren sind in vielen kleine-
ren sachsischen Gemeinden neue queere
Angebote und Initiativen entstanden. Da-
runter auch zahlreiche CSDs. Doch wenn
das GruRBwort gesprochen ist und die Flag-
gen wieder abgenommen wurden, bleiben
Aktive vor Ort haufig wieder auf sich allein
gestellt. Was kann die Kommune eigentlich
abseits der Pride-Saison leisten, um queere
Menschen zu unterstlitzen, sie sich wohl
und sicher flihlen? Welche Angebote und
Strukturen kann man etablieren und wel-
che Projekte umsetzen, um den vielfaltigen
Lebensrealitdten der Blrger*innen gerecht
zu werden? Dafilir schauen wir uns sowohl
die rechtlichen Voraussetzungen als auch
Best Practice aus anderen Kommunen an,
die bereits tolle queere Projekte umsetzen
konnten. Der Workshop ist fur alle Inte-
ressierten an kommunaler Gleichstellungs-
und Queer-Politik geeignet und setzt keine
Vorkenntnisse voraus.



06. Mirz 2025 | Einlass: 19:00 Uhr, Beginn: 19:30 Uhr
Die Unbeugsamen 2 - Guten Morgen, lhr Schénen!

Kinofilm

@ Filmpalast Bautzen,
TuchmacherstraBe 37, Bautzen

K Veranstaltet von: Filmpalast Bautzen

2= Karten an der Kinokasse oder

online unter: bautzen.filmpalast.de

€ 500¢€

.:2) J
UNBEGSAMENZ

‘lill'lEH MORGEN, IHH SBIIﬁHEII

'.‘
VoA LE5P0L NDESCH
.

,Frauen, wenn wir heute nichts tun,
leben wir morgen wie vorgestern!“ Mit
diesem Zitat schloss der erfolgreiche
Vorgangerfilm DIE UNBEUGSAMEN, der
die mitunter haarstraubende Situationen
westdeutscher Politikerinnen seit den
1950er Jahren dokumentierte. Dieses
kdmpferische Zitat steht auch am Anfang
des zweiten Teils, der den ostdeutschen
Frauen gewidmet ist. Denn selbst im
Land der staatlich verordneten Gleichbe-
rechtigung musste diese erst mit langem
Atem und harten Bandagen erkampft
werden.

Der Film ist eine Ode an all die unbeug-
samen, mutigen Frauen in der DDR

- Arbeiterinnen, Wissenschaftlerinnen,
Kinstlerinnen, Landwirtinnen - die
selbstbewusst ihren Platz in der Metall-
industrie und auf dem Feld, in der Kunst-
welt und der Wissenschaft einforder-
ten. Die mehr wollten als Kuchen zum
Frauentag. Ein wichtiges, bitter-humor-
volles Stiick Geschichte, das der einseitig
mannerzentrierten Geschichtsschreibung

wuchtig etwas entgegensetzt.




07. Méarz 2025 | 10:00 Uhr, Dauer: ca. 1 Stunde
Entdecke die Stadtbibliothek:

Ein Willkommen fiir Frauen mit Migrationshintergrund!
Bibliothekseinfiihrung fiir Frauen mit Migrationshintergrund

© Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek,

D.-Bonhoeffer-Str. 6/7, Hoyerswerda

@ Kooperationsveranstaltung von

N

Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek,
Stadt Hoyerswerda, Projekt HIP der
RAA Hoyerswerda/ Ostsachsen e. V. und

Immigrants Network Hoyerswerda e. V.

max. 20 Teilnehmerinnen;
Anmeldung erbeten an
veranstaltung@bibliothek-hy.de
oder Tel.: 03571-456107

€ kostenfrei

Bist du neu in der Stadt oder méchtest
du mehr Gber die vielfiltigen Ange-
bote unserer Stadtbibliothek ,Brigitte
Reimann*“ erfahren? Dann bist du
herzlich zur besonderen Bibliotheks-

einflihrung eingeladen!

Diese Veranstaltung bietet die perfek-
te Gelegenheit, die Stadtbibliothek in
einer freundlichen und einladenden
Atmosphare kennenzulernen. Lass
dich von den engagierten Mitarbei-
terinnen durch die Raumlichkeiten
flhren und entdecke die zahlreichen
Ressourcen, die dir zur Verfligung
stehen - von Blichern Uiber digitale
Medien bis hin zu spannenden Ver-

anstaltungen.

Egal, ob du die deutsche Sprache
verbessern, neue Freundschaften
schlieBen oder einfach nur mehr tber
die Bibliothek erfahren méchtest - wir
freuen uns auf dich! Komm vorbei und
entdecke, was die Stadtbibliothek fur
dich bereithalt!




07. Mirz 2025 | 17:00 Uhr
Weltgebetstag 2025 - ,Wunderbar geschaffen*

okumenischer Gottesdienst mit anschlieBendem Essen

Wer auf unserer Erde den weit entferntesten Punkt von Sachsen sucht, landet im Std-
pazifik - auf den Cookinseln. Von den Cookinseln stammt die diesjahrige Liturgie zum
Weltgebetstag. ,Wunderbar geschaffen“ - mit Worten des 139 Psalm laden die Maori-
frauen ein, die wunderbaren Seiten der Schépfung zu sehen, ohne die Schattenseiten
auszublenden. So ist z. B. die schiere Existenz ihrer Inseln vom steigenden Meeres-
spiegel bedroht. Die Christinnen der Cookinseln sind stolz auf ihre Maorikultur und
Sprache, die wahrend der Kolonialzeit unterdriickt war. Und so finden sich Maoriworte
und Lieder in der Liturgie wieder. Mit Kia orana griiBen die Frauen — sie wiinschen

damit ein gutes und erfiilltes Leben.

Wir laden Sie ein gemeinsam mit uns im Gottesdienst und Gesprachen das Wunderba-
re zu suchen und an schén gedeckten Tischen das landestypisches Essen zu genieBen.
Fir die Kinder ist ein Kindergottesdienst geplant.

@ Maria-Montessori-Grundschule
Bautzen, Tzschirnerstr. 12, Bautzen,

Bennosaal

K Veranstaltet von: katholische und
evangelische Kirchgemeinden in

Bautzen

© 2023 World Day of Prayer International Committee, Inc.




07.Mérz 2025 | 17:00-20:00 Uhr
Gemeinsam online: Digitale Wege aus der Einsamkeit
Workshop

Fuhlen Sie sich manchmal einsam und wiinschen sich mehr Kontakt zu Familie und
Freunden? In unserem Kurs ,Gemeinsam online: Digitale Wege aus der Einsamkeit” an
der Kreisvolkshochschule zeigen wir Ihnen, wie Sie das Internet nutzen kénnen, um

Ihre Einsamkeit zu tiberwinden und neue Kontakte zu kntipfen.

Neben der Nutzung von WhatsApp, um mit Familie und Freunden in Verbindung zu
bleiben, lernen Sie auch, wie Sie Uiber Videotelefonie-Plattformen wie Skype oder
Zoom Gesprache von Angesicht zu Angesicht fiihren kénnen. Erfahren Sie, wie Sie

in Online-Foren und Facebook-Gruppen Menschen mit dhnlichen Interessen finden
und sich mit ihnen austauschen kénnen. Darliber hinaus zeigen wir lhnen, wie Sie an
Online-Veranstaltungen, wie z.B. virtuellen Lesungen, Kursen oder Hobbygruppen,
teilnehmen kénnen. Entdecken Sie die Welt der Online-Bibliotheken, um sich Biicher
oder Horbucher direkt nach Hause zu holen, oder lernen Sie, wie Sie tGber Plattformen
wie YouTube oder Online-Radiosendungen unterhaltsame Inhalte und interessante
Vortrage finden. Unsere erfahrene Kursleitung erklart alles Schritt fiir Schritt und
geht dabei auch auf die moglichen Gefahren im Internet ein, damit Sie sich sicher und

geschitzt bewegen kénnen.

Kommen Sie vorbei und entdecken Sie, wie das Internet Ihnen helfen kann, neue

Freunde zu finden und Ihre Einsamkeit zu Gberwinden!

@ KVHS Bautzen Forum, GroR3e Briidergasse 6, Bautzen
E  Veranstaltet von: Kreisvolkshochschule Bautzen (KVHS Forum)
2= Anmeldung unter sophie.moerbe@kvhsbautzen.de oder 015167356953

€ 10,00€




07. Mirz 2025 | 20:00 Uhr
Was du kriegen kannst

Autorenlesung mit Clemens Béckmann

@ Steinhaus Bautzen,
SteinstraRe 37, Bautzen

K Veranstaltet von: Steinhaus e.V.

€ Ticketpreis: VVK 11,00 €
normal / 8,00 € ermaRigt
(zzgl. VVK-Geblihren);
Abendkasse: 15,00 € normal //
12,00 € ermaRBigt,
an der Abendkasse oder unter

https:/www.eventim-light.com/
de/a/62cd6713493a3b7302e-
afe66/

Clemens
Bockmann

-
¢

LITERATUR-
PREIS DER
JURGEN PONTO-
STIFTUNG
2024

rlegen
kannst

LSBT HANSER'

Wer ist diese Frau? lhre Stasi-Akten beschrei-
ben Uta als ,groR*, ,schlank’, ,sehr intelligent,
z.T. auch sehr raffiniert”. Sie nennen sie
,mannstoll“ und notieren, dass sie ,sehr viel
raucht und auch viel Alkohol verkonsumiert".
Aber ist das schon alles? Wie kann man einen
Menschen voller Hoffnung und Lust beschrei-
ben, der in die Widerspriiche seiner Zeit ge-
rat? Uber vierzig Jahre war Uta Sexarbeiterin.
Seit 1971 von der Stasi auf Madnner angesetzt,
war sie dabei Taterin und Opfer zugleich. In
Clemens Bockmanns die Geschichte aufwiih-
lendem Roman erzéhlen er, sie und die Akten
gemeinsam ein Leben. Dabei gibt es keine
Wahrheit (iber die DDR oder die Ausbeutung
als Frau - aber Aufmerksamekeit fiir einen von

allen vergessenen Menschen.

Clemens Bockmann studierte in Kiel, Leipzig,
Lissabon und Tel Aviv. Er arbeitet als Filme-
macher, Herausgeber und Autor u. a. fir
Deutschlandfunk Kultur und unterschied-
liche Zeitungen. Sein Roman-Debit ,Was

du kriegen kannst“ wurde im Oktober 2024
veroffentlicht und mit dem Literaturpreis der
Jurgen-Ponto-Stiftung geehrt.




08. Méarz 2025 | 10:00-16:00 Uhr

Theater der Unterdriickten - Selbstsicher auftreten in Konflikten

Workshop

@ KVHS Bautzen Forum, GroRe Du mochtest in Konfliktsituationen selbstbe-

Briidergasse 6, Bautzen

wusster auftreten und klarer fir deine Werte

einstehen? In unserem Workshop ,Theater

E  Veranstaltet von: Kreisvolks-

der Unterdriickten” lernst du durch interakti-

hochschule Bautzen (KVHS

ve Theatermethoden, wie du in schwierigen

Forum) . . .
Momenten authentisch und souveran reagie-
Z= Anmeldung unter ren kannst. Durch Rollenspiele und kreative
sophie.moerbe@kvhsbautzen.de Ubungen entdeckst du neue Perspektiven,
oder 015167356953 erprobst Handlungsméglichkeiten und starkst
€ kostenfrei deine Prasenz. Gemeinsam erkunden wir, wie

Konflikte konstruktiv angegangen und gel6st

werden kdnnen - mit Empathie, Klarheit

und Selbstbewusstsein. Mach mit und finde

vhs' Kreisvolkshochschule deinen sicheren Stand in herausfordernden

Bautzen Situationen!

08. Mérz 2025 | 10:30 Uhr, Dauer: 1 Stunde

Frauen und die Geschichte des Computers
Flihrung

@ ZCOM Zuse-Computer-Museum,
D.-Bonhoeffer-Str. 1-3, Hoyerswerda

K Veranstaltet von: ZCOM Zuse-Computer-Museum

S

“= Anmeldung erbeten unter Tel.: 03571 2096080

€ Die Fiihrung und ein Glas Sekt sind im

Eintrittspreis von 7 Euro enthalten.

Frauen spielten in der Ge-
schichte des Computers eine
bedeutende Rolle. Einige von
ihnen werden wahrend der
Flihrung durch die Ausstel-
lung naher betrachtet und
anekdotenhaft beleuchtet.




08. Mirz 2025 | Einlass: ab 10:00 Uhr, Programmbeginn: 11:00 Uhr
Festveranstaltung zum Internationalen Frauentag ,Geschlechter-
gleichstellung als Basis und Schliissel fiir soziale Gerechtigkeit
und wirtschaftlichen Wohlstand*

Festveranstaltung und Empfang

@ Sachsischer Landtag, B.-von-
Lindenau-Platz 1, Dresden

K Veranstaltet von: Sichsisches
Staatsministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Gesellschaft-

lichen Zusammenhalt

12 Anmeldung erforderlich unter
https:/buergerbeteiligung.
sachsen.de/

Infos: www.gleichstellung.sachsen.

de/frauentag.html

Es wird mit den Gasten aus Wirtschaft, Politik
und Verwaltung Uber strukturellen Gelingensbe-
dingungen fir eine Landesgleichstellungsstrategie
und damit die erfolgreiche Implementierung von
Gleichstellungsarbeit als Querschnittaufgabe
diskutiert. Dabei werden Bezlige zur Gleichstel-
lungsstrategie der EU sowie des Bundes herge-
stellt und der Zusammenhang von Geschlechter-
gleichstellung mit wirtschaftlichem Wohlstand
und sozialer Gerechtigkeit in den Blick genom-
men. Dem Festakt schliet sich ein Empfang ab
12:00 Uhr fiir den personlichen Austausch an.

08. Mérz 2025 | 16:30-18:00 Uhr

Dialog-Café: Zwischen Melancholie und Ironie -
Mascha Kaléko, eine Dichterin, die beriihrt

Vortrag und Gesprach

@ Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek,

Das Dialogcafé widmet sich der deutsch-

D.-Bonhoeffer-Str. 6/7, Hoyerswerda sprachigen Dichterin Mascha Kaléko

@ Kooperationsveranstaltung von
Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek,
Volkshochschule Hoyerswerda,

Stadt Hoyerswerda; Die Lesung der

Gedichte erfolgt mit freundlicher
Genehmigung des dtv Verlages.

€ kostenfrei

(1907-1975), deren Werke der Neuen
Sachlichkeit zugerechnet werden. Julia
Uebigau und Korina JenBen sind im Dia-
log Uber eine Dichterin, die mit scharf-
sinnigem Witz und poetischer Feinfiihlig-
keit den Alltag in unvergessliche Verse
verwandelte.



08.+28. Mirz 2025 | 19:30 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden (incl. Pause)
INTERVENTION Wer sich erinnert, war nicht dabei!
Ein Auftrag von Rebekka Kricheldorf

Theatervorstellung

@ Burgtheater Bautzen
Ortenburg 7, Bautzen

K Veranstaltet von:
Theatergruppe Buhnenvolk

Bautzen e. V.

N

= Karten unter
03591/ 584-225 oder

www.theater-bautzen.de
€ 18,00€/12,00€

Regie: Michael Linke

Lily hat ihren Alkoholkonsum nicht unter Kontrol-
le, meint ihre beste Freundin Annika. Sie ladt zum
Zweck des gut gemeinten vermittelnden Eingrei-
fens in Lilys Privatleben deren alte Freundin Frans
und Tante Marlene in ihre Wohnung ein. Kaum hat
man sich mithsam geeinigt, wie solch eine Interven-
tion abzulaufen hat, kommt Lily dazu und fiihlt sich
von den drei selbsternannten Alkohol-Polizistinnen
in einen Hinterhalt gelockt. Allerdings: Wahrend
man bespricht, ob die beste Freundin wirklich in die
Alkoholsucht abgerutscht ist, wird die erste Flasche
Wein geoffnet. Der Korken ploppt. Die Intervention
rutscht zur Party ab. Die Suchtgewohnheiten und
Lebenslligen aller anwesenden Damen kommen
unfreiwillig komisch aber schmerzvoll ans Licht.
Wer definiert eigentlich, ob wir zuviel oder aus den
falschen Griinden trinken? Welche Stoffe gelten

als Droge, welche als Medizin? Und wer legt das
fest? Selbst DIE DROGE, die sich personlich in das

turbulente Bihnengeschehen einmischt, weil3 auf

diese Fragen kaum Antworten...




10. Marz 2025 | 17:00-19:00 Uhr
Erzihlcafé ,Im Osten geboren”
Erzihlcafé

@ Thespis Zentrum, Goschwitz-
stral3e 30, 02625 Bautzen

K Veranstaltet von: Thespis Zentrum,

Fraueninitiative Bautzen e. V.

Z= Anmeldung bis 06.03.2025:

halimeh@thespis-zentrum.de

€ Spende erbeten

“e

ERZAHLCAFE

FRAUENINITIATIVE BAUTZEN eV,

=l
THESPIS

ZENTRUM

Vier Frauen aus verschiedenen Kulturen
erzahlen ihre Geschichten, das personliche
Aufwachsen, die Flucht und der Neubeginn.
Mit Nachgesprach und Musik.

Special Guest: Herr Geert Mackenroth, der

sdchsische Ausldnderbeauftragte

11. Mérz 2025 | 9:00-14:00 Uhr
(Beratungsdauer ca. 60 Minuten)

Sprechtag Griindung - Existenzgriindung von Frauen

Individuelle Griindungsberatung

@ IHK Dresden, Geschéftsstelle
Kamenz, Haydnstral3e 2, Kamenz

E Veranstaltet von: Industrie-
und Handelskammer Dresden,

Geschéftsstelle Kamenz

€ kostenfrei

@

Der Schritt in die Selbststandigkeit erfordert
Mut, Ehrgeiz und einen langen Atem. Damit
die Griindung erfolgreich wird, ist eine um-
fassende Vorbereitung unerlasslich. Denn
von der Geschaftsidee bis zur tatsdchlichen
Existenzgriindung ist es ein langer Weg. Der
IHK-Griinderinnensprechtag richtet sich an
Frauen, die den Schritt in die Selbststandig-
keit wagen wollen!




11. Mérz 2025 | 15:00-17:00 Uhr

Selbstsichere junge Frauen (12-20 Jahre)

Workshop

@ Fraueninitative Bautzen elV.,
Steinstrale 15, Bautzen

K Veranstaltet von: Akademie8
Bautzen in Kopperation mit

Fraueninitiative Bautzen e. V.

»

“= Anmeldung bis 10.03.2025 bei
Michele Kaiser: 015226682379

€ auf Spendenbasis

Junge Frauen im Alter zwischen 12 und 20
Jahren sollen sich im Alltag sicherer fiihlen.
Durch erkennen von Situationen und einfa-
chen effektiven Techniken gegen Anfriffe wie

z.B. Griffe, Umklammerungen, Schubsen...

Trainer: Michele Kaiser

11. Méarz-06. Mai 2025 | 19:00-20:30 Uhr
Kloppeln - eine alte Handarbeitstechnik neu entdeckt

Kurs (4 Termine)

@ Werkstatt Arnsdorf,
HauptstraRe 26, Radeberg

K Veranstaltet von: KVHS Bautzen
Standort Radeberg

N

= Anmeldung unter:

www.kvhsbautzen.de

€ 56,00 €

vhs' © Kreisvolkshochschule
‘®® Bautzen

Kl6ppeln ist ein altes Kunsthandwerk, das
auch heute gepflegt und erhalten wird. Es
gibt viele verschiedene Kloppeltechniken,
die sich in den verschiedenen Kloppelzent-
ren herausgebildet haben. Der Kurs richtet
sich an Anfangerinnen und Wiederein-
steigerinnen. Es werden die verschiedenen
Schlage erlernt und in kleinen Arbeiten
gefestigt. Die aufgebrachte Geduld wird mit
wundervollen textilen Meisterwerken be-
lohnt! Mitzubringen sind bitte ein Kléppel-
sack, Tischstander, Kloppel, Nadeln und
Kléppelgarn.



12. Méarz 2025 |10:00-12:00 Uhr

IKIGAI - Wofiir es sich lohnt, morgens aufzustehen
Workshop

©

[

N

€

Fraueninitative Bautzen e.V.,
SteinstraRe 15, Bautzen

Veranstaltet von: Berufsberatung im
Erwerbsleben (Agentur fir Arbeit Bautzen)

und Fraueninitiative Bautzen e. V.

Anmeldung bis 11.03.25 bei Claudia Schiller:

claudia.schiller@arbeitagentur.de

kostenfrei

Die japanische Lebenseinstel-
lung des IKIGAI befasst sich
damit, den Sinn und Freude im
Leben zu finden. Wir stellen
IKIGAI vor und helfen lhnen
dabei, lhr personliches IKIGAI
aufzustellen, denn auch ein
erfiilltes Berufsleben ist davon
Bestandteil.




13. Marz 2025 | 19:30 Uhr
Bevor du gehst
Musikalische Lesung -
deutsche Fassung

@ Sorbisches National-
Ensemble, AuRere

Lauenstral3e 2, Bautzen

K Veranstaltet von:
Sorbisches National-

Ensemble

€ 12,00 € Vollzahler |
8,00 € ermaRigt

Fotograf: Matthias Bulang

16. Marz 2025 | 17:00 Uhr
Bevor du gehst
Musikalische Lesung -
sorbische Fassung

Noch vor wenigen Jahren pragten sie das Bild der
Lausitz: sorbische Frauen in ihrer Tracht. Noch vor
100 Jahren trugen knapp 85 Prozent aller sorbischen
Frauen taglich die Tracht. Heute ist sie aus dem Orts-
bild fast verschwunden. Die Dichterin R6za Domascy-
na, der Fotograf Macij Bulank und der Komponist
Meér¢in Weclich haben sich in sehr eindringlicher
Weise mit dem Schwinden des taglichen Tragens der
Tracht in einer Buch- bzw. DVD-Veré6ffentlichung

des Domowina-Verlages mit dem Titel “Prjedy hac
wotendzes - Bevor du gehst” auseinandergesetzt.

In der Blihnenumsetzung des Sorbischen National-
Ensembles werden die Fotos der letzten sorbischen
Trachtentragerinnen auf einer Leinwand sichtbar,
wdhrend die Musik von Méréin Weclich und weiteren
sorbischen Komponisten durch das Streichensembles
des SNE erklingt. Die wunderbaren Texte werden von
R6Za Domascyna jeweils in sorbischer oder deutscher
Sprache gelesen.




14. Marz 2025 | 09:30-14:00 Uhr

Selbstbehauptung fiir Frauen - Grenzen setzen
Workshop

@ Fraueninitative Bautzen eV,

Steinstraf3e 15, Bautzen

K Veranstaltet von:
Fraueninitiative Bautzen e. V.

12 Anmeldung bis 07.03.2025 unter
info@frauenzentrum-bautzen.de
oder 03591/ 42353

€ 2000¢€

In diesem Workshop lernst du, was

es braucht, um gut Grenzen setzen

zu kénnen, dich selbst zu behaupten.
Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und
Selbstwert sind dabei Schliisselbegriffe.
Es handelt sich um einen Grundlagen-
Workshop.

Trainer: André Béhmer

14. Mérz 2025 | 19:00 Uhr

Almut Zielonka: Sag mir, wo die Blumen sind

Vernissage zur Ausstellung

@ Galerie Budissin, SchloBstr. 19,
Bautzen

E Veranstaltet von:

Bautzener Kunstverein e. V.

Ab Marz zeigt der Bautzener Kunstver-

ein Bilder der Bautzener Kinstlerin Almut
Zielonka. Die Ausstelllung ist vom 14.03. bis
02.05.2025 wihrend der Offnungszeiten der
Galerie Budissin zu sehen.




14. Méarz 2025 | 19:30 Uhr, Linge 1h15 min, keine Pause
Josef und Maria
Theatervorstellung

Heiligabend nach Ladenschluss im Kaufhaus, die letzten Kunden sind mit Geschenken
nach Hause geeilt. Jetzt beginnt fiir die Putzfrau Maria die Schicht; im Personalraum
begegnet sie Josef, dem Mann von der Wach- und Schliegesellschaft. Zunachst z6-
gernd erzahlen sie einander aus ihrem Leben - Komisches mischt sich mit Tragischem,
Gegenwart mit Vergangenheit, Harte mit Sentimentalitat. Dieses ,Weihnachtsmarchen
far Erwachsene” wurde 1980 im Wiener Volkstheater uraufgefiihrt, in 21 Sprachen
Ubersetzt und steht weltweit auf den Spielplanen. In der Neufassung von 1998 wird
Josef, der alte Kommunist, angesichts des Untergangs der Sowjetunion zum letzten
Mohikaner des Sozialismus, wahrend Maria, die einmal Tingeltangel-Tanzerin war,
ihrem Sohn und ihrer Schwiegertochter nur noch auf die Nerven geht. Zwei altere
Menschen an Heiligabend mitten in der Warenpracht eines Kaufhauses: tibriggeblie-

ben, lacherlich geworden. Wenn da nicht die Liebe ware.

@ Burgtheater, Ortenburg 7, Bautzen

K Veranstaltet von: Deutsch-Sorbisches Volkstheater Bautzen
12 Platzbuchung Giber Theaterkasse: 03591 584 225

€ Eintritt: 18,00 €, ermaigt: 12,00 €




15. Mirz 2025 | 09:00-12:00 Uhr
Meditation

Kurs

@ Kreisvolkshochschule Bautzen, Regional-

stelle Kamenz, Macherstra8e 144a, Kamenz

Veranstaltet von: Kreisvolkshochschule
Bautzen, Regionalstelle Kamenz
Anmeldung bis eine Woche vor
Kursbeginn: www.kvhsbautzen.de,
info@kvhsbautzen.de, 03578/309630

€ 2800€

15. Mérz 2025 | 10:00-16:00 Uhr

Stempelwerkstatt
Workshop

@ Elementarium Kamenz,

Pulsnitzer StraRe 16, Kamenz

[

Veranstaltet von: Museum der
Westlausitz Kamenz mit der

Kinstlerin Susanne Kruse

Anmeldung: info@susannekruse.de;
Buchungsportal unter
www.museum-westlausitz.de;

Tel: 03578 7879410

45,00 € inkl. Material
min. 8 max. 12 TN

Wie lerne ich meditieren? Was
bewirkt es in mir? Bringe ich damit
meine Gedanken zum Schwei-
gen? Kann ich das auch im Alltag
anwenden? Zahlreiche praktische
Ubungsbeispiele erleichtern den
Zugang zum Thema und ermog-
lichen ein gemeinsames Erfahren in
ruhiger Atmosphére.

Seien Sie herzlich eingeladen zu kiinst-

lerischem Werkeln mit einer Vielzahl
handgeschnittener Stempel. Blumige
Motive, vielerlei Getier und abstrakte
Muster liegen bereit. Sie haben auch die
Moglichkeit, eigene kleine Stempel mit
Linolschnittwerkzeugen zu schneiden.
Farbe dazu und die Arbeit kann begin-
nen. Wahrend des Workshops erarbeiten
Sie farbig gedruckte Bildcollagen, kleine
Kunstwerke und GruBBkarten.




16. Méarz 2025 | 17:00 Uhr
Bevor du gehst

musikalische Lesung - sorbische Fassung

@ Sorbisches National-Ensemble,

AuRere LauenstraRe 2, Bautzen

siehe Veranstaltung 13. Mdrz 2025

19. Mérz 2025 | 14:00-17:00 Uhr

SpielZEIT
Treff

(® Hauptbibliothek der Stadtbibliothek
Bautzen, SchloRstr. 10, Bautzen

E Veranstaltet von: Hauptbibliothek der
Stadtbibliothek Bautzen

2= Anmeldung bis 17. Mérz erforderlich:
03591 534827

,Im Spiel verrinnt die Zeit wie im Flug, denn sie steht still.“ (Andreas Tenzer)

Wir laden Sie herzlich ein zum Spielen von Brett, Karten- und anderen Gesellschafts-
spielen. Damit im bunten Reigen der Lebensjahre und Interessen sich die Spielpartner
finden, bitten wir Sie um Anmeldung bis zum 17.03.2025. Am Folgetag, 18.03.2025
kénnen Sie telefonisch wahrend der Offnungszeiten die Anzahl der Anmeldungen er-

fragen. Die Spiele kdnnen in der Hauptbibliothek ausgeliehen werden.




19. Mirz 2025 | 16:00-18:00 Uhr
Treffpunkt Kiichentisch: winterliche Kiiche -

Kohl, Riibe & Kartoffeln - einfach & lecker
Workshop

@ KVHS Bautzen Forum, Ihnen fehlen die Ideen, wie Sie einfach, schnell, kos-

GroRe Briidergasse 6 tenglinstig und gesund kochen?? Wir zeigen es Ihnen!

Bautzen Nattrlich auch direkt zum Kosten! In unserer Reihe

Treffpunkt Kiichentisch lernen Sie, wie Sie gesunde und

E Veranstaltet von: leckere Gerichte fiir lhre Familie einfach zubereiten kén-

Kreisvolkshochschule
Bautzen (KVHS Forum)

nen, ohne viel Geld auszugeben! In unserem Workshop

zeigen wir lhnen einfache Rezepte und niitzliche Tipps,

2= Anmeldung unter wie Sie frische Zutaten giinstig auswéahlen kénnen. Las-
sophie.moerbe@ sen Sie sich inspirieren und bringen Sie mehr Gesundheit
kvhsbautzen.de oder und Freude in Ihre Kiiche! In diesem Kurs entdecken wir
015167356953 die Vielfalt der winterlichen Kiiche. Gemeinsam lernen

€ 500 € fiir die Zutaten wir, wie man aus Kohl, Riiben und Kartoffeln einfache

und leckere Gerichte zaubert. Nach einer kurzen Einfuh-

rung bereiten wir verschiedene Rezepte zu, die zeigen,

@@ Kreisvolkshochschule
Vhs ‘®® Bautzen wie vielseitig und késtlich diese Zutaten sind.

19. Marz 2025 | 18:00-19:00 Uhr
Girls walking & talking
Spaziergang

@ Blrgerzentrum, Braugasse 1, Hoyerswerda

K Veranstaltet von: Kulturfabrik

Hoyerswerda e. V.

Wir freuen uns riesig, euch zu unserem ersten ,Girls walking and talking” Event in
Hoyerswerda einzuladen! Begleite uns bei unserem ersten Hoyerswerda Spaziergang
(ca. 45 min), bei dem du neue Leute kennenlernen, neue Freundschaften schlieBen und
tolle Gesprache fuihren kannst! Nur fur Frauen. Und im Anschluss gibt’s einen (oder

mehrere) Drinks!



Ab 20. Marz 2025 | 18:30-20:00 Uhr

Sicher, selbstbewusst, stark: Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen
Kurs (4 Termine)

©

VHS Hoyerswerda, Raum 211,

Lausitzer Platz 4, Hoyerswerda

Veranstaltet von:

Volkshochschule Hoyerswerda

Anmeldung unter 03571
20937200; info@vhs-hy.de

36,00 €; (max. zwei) Kinder bis 13
Jahren zahlen in Begleitung eines

Erwachsenen das halbe Entgelt.

Die Fahigkeit, sich selbst und seine Lieben
beschiitzen zu kénnen, ist auch in der heutigen
Zeit sehr wichtig. Der Kurs bietet die Chan-
ce, ein Stlick mehr Sicherheit zu gewinnen.

Sie und lhre Kleinen (ab 6 Jahren) lernen, mit
Selbstvertrauen und Starke jeder Situation
selbstbewusst und ohne Angst entgegenzutre-
ten, Gefahren zu erkennen, zu vermeiden und
wenn notig, sich effektiv und schnell aus der
Gefahrensituation zu befreien.

Dozentin: Steffi Zettl

22.

Marz 2025 | 10:00-17:00 Uhr

Experimentelle Olmalerei
Workshop

©

R

Bautzen KVHS, 3. OG,
Zi. 4.06, Postplatz 3, Bautzen

Veranstaltet von:
KVHS Bautzen Standort

Bautzen

Anmeldung unter

www.kvhsbautzen.de

55 Euro + event. Material

vhs' © Kreisvolkshochschule
‘®:® Bautzen

Dieser Workshop ist eine Einflihrung in die
handwerklichen Grundlagen der Olmalerei,
insbesondere der des transparenten Farb-
auftrags. Er ermoglicht einen neuen und
kreativen Zugang zu eigenen experimentellen
Gestaltungsvorgangen. Es werden in der Zeit
mehrere Olbilder gemalt. Freude und Lust

am Malen sind die einzigen Voraussetzungen
dafiir. Der Workshop ist fiir Beginnende und
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Mitzubringen sind eigene Pinsel,
Malunterlagen und Arbeitskleidung (Kittel etc.)
Die bendétigten Materialien kénnen beim Kurslei-
ter flir 20,00 € erworben werden.



22. Mirz 2025 | 14:00-17:00 Uhr
Kleidertausch No. 4 - mit Informationen zu den Angeboten der
Verbraucherzentrale Sachsen e.V.

@ Verbraucherzentrale Sachsen Madels & Frauen aufgepasst - die erfolgreiche

eV, Beratungsstelle Bautzen Veranstaltungsreihe der Kleidertauschpartys

Wendische Str. 1, Bautzen geht in die nachste Runde!

F Veranstaltet von: lhr habt Klamotten & Accessoires, die euch

Carina Pinkau & Verbraucher- nicht mehr gefallen oder passen und wollt

zentrale Sachsen eV, ihnen im Sinne der Nachhaltigkeit ein neu-

€ kostenfrei es Leben schenken? Ihr wollt selbst einmal
durch die Sachen der anderen stébern und
schauen ob fir Euch etwas dabei ist? Dann
kommt vorbei - von Kleidungsstiicken tber
Schuhe & Taschen, Schmuck & Tucher etc. ist
alles erlaubt und GréRBen sind vollig egal. Eure
Uibrig gebliebenden Stlicke konnt ihr entweder
wieder mitnehmen oder wir spenden sie an-

schlieBend.

Parallel informiert die Verbraucherzentrale
Sachsen e.V. Uiber ihre Beratungsangebote
fir Klarheit im Alltag als Anlaufstelle fir Er-
nahrung, Nachhaltigkeit, Energie, Finanzen
& Recht. An diesem Tag kénnen individuelle

Beratungstermine vereinbart werden.




22. Marz 2025 | 19:30 Uhr

Alafia Ensemble - Amalgamando!

Bautzener Kammerkonzerte

@ Saal des Sorbischen Museums

Bautzen, Ortenburg 3, Bautzen

K Veranstaltet von:
Stadt Bautzen, Kulturbiiro

€ Vorverkauf:
Normal: 16,00 €; Erm.: 13,00 €
Abendkasse:
Normal: 18,00 €; Erm.: 15,00 €

Das Alafia Ensemble besteht aus sechs
Musikern und Musikerinnen mit klassischer
Ausbildung und Leidenschaft fiir Kammer-
musik. Das Ensemble zeichnet sich durch
die kulturelle Vielfalt seiner Mitglieder aus.
Neben dem klassischen symphonischen
Repertoire bietet das Alafia Ensemble auch
eine Vielzahl traditioneller Musik, die auf den
Musiktraditionen der Herkunftslander der
Ensemblemitglieder basiert, darunter Musik

aus Venezuela, Paldstina und Schottland.

Foto: Sophia Hegewald



23. Mirz 2025 | 15:00-16:30 Uhr
Bedeutende Bautzenerinnen:
Marianne Britze, Ingeborg Eule

und Jutta Zoff
Fiihrung

Hagen Schulz vom Museum Bautzen fiihrt
durch die Ausstellungen des Hauses und
stellt in den Mittelpunkt seines Rundgangs
Bautzenerinnen, die durch ihr kinstleri-
sches, politisches oder wirtschaftliches
Wirken Bedeutung erlangt haben.

@ Museum Bautzen,

Kornmarkt 1, Bautzen
E Veranstaltet von: Museum Bautzen

€ Eintritt 7,00 €, ermaligt 2,00 €,
frei fir Kinder und Jugendliche bis

zum vollendeten 16. Lebensjahr

Anonymus: Marianne Britze (1883-1980), im Atelier. Bautzen,
wohl 1955/1960. Fotografie. © Museum Bautzen.




24. Marz 2025 | 15:00-17:00 Uhr

Selbstsichere junge Frauen (12-20 Jahre)

Workshop

©

[

N

€

Fraueninitative Bautzen e.V.,,

SteinstralBe 15, Bautzen

Veranstaltet von: Akademie8 Bautzen
in Kopperation mit Fraueninitiative

Bautzene. V.

Anmeldung bis 21.03.2025 bei Michele
Kaiser: 015226682379

auf Spendenbasis

Junge Frauen im Alter zwischen 12
und 20 Jahren sollen sich im Alltag
sicherer fuihlen. Durch erkennen
von Situationen und einfachen ef-
fektiven Techniken gegen Anfriffe
wie z.B. Griffe, Umklammerungen,
Schubsen...

25. Mirz 2025 | 09:00-14:00 Uhr (Beratungsdauer ca. 60 Minuten)
Sprechtag Griindung - Existenzgriindung von Frauen
Individuelle Griindungsberatung

©

IHK Dresden, Geschéftsstelle Bautzen,
Karl-Liebknecht-Stral3e 2, Bautzen

K Veranstaltet von:

Industrie- und Handelskammer Dresden

2= Anmeldung unter www.events.dresden.

€

@

ihk.de/b?p=sprechtag-gruendung-250325

kostenfrei

Der Schritt in die Selbststandigkeit
erfordert Mut, Ehrgeiz und einen
langen Atem. Damit die Griindung
erfolgreich wird, ist eine umfassen-
de Vorbereitung unerlasslich. Denn
von der Geschéftsidee bis zur
tatsachlichen Existenzgriindung ist
es ein langer Weg. Der IHK-Griin-
derinnensprechtag richtet sich

an Frauen, die den Schritt in die

Selbststandigkeit wagen wollen!




25. Marz 2025 | 15:00-17:00 Uhr

LiteraturLounge
Treff

,Bucher lesen heif3t, wandern gehen in
ferne Welten, aus den Stuben, tiber die

Sterne.” (Jean Paul)

Sind Sie auch gefesselt von Blichern, die
Sie bewegt oder lhre Fantasie angeregt
haben? Mdchten Sie sich dariiber aus-
tauschen, lhre Leseerlebnisse anderen
mitteilen oder sich von den literarischen
Reisen anderer Uiberraschen lassen?
Dann sind Sie eingeladen in unsere Lite-
raturLounge.

In einer offenen Runde méchten wir uns
austauschen, uns inspirieren lassen und
andere inspirieren. Wenn Sie mochten,
bringen Sie Ihre eigenen Empfehlungen
mit. Wir sind gespannt darauf.

@ Hauptbibliothek der Stadtbibliothek
Bautzen, SchloRstra3e 10, Bautzen

E Veranstaltet von: Hauptbibliothek der
Stadtbibliothek Bautzen

“= Anmeldung bis 24. Mérz erforderlich:
03591 534827

€ kostenfrei




25. Marz 2025 | 16:00-18:00 Uhr

Natiirlich schén: Make-up-Tipps fiir die reifere Haut

Kurs (Einzelveranstaltung)

@ VHS Hoyerswerda, Raum 207,

Lausitzer Platz 4, Hoyerswerda

E Veranstaltet von: VHS Hoyerswerda

2= Anmeldung unter 03571 20937200;

info@vhs-hy.de

€ 2000€

vh @ © \Volkshochschule
Sv Hoyerswerda

Reifere Haut hat spezielle Bedirf-
nisse, erste Faltchen zeigen sich, Au-
genringe oder gar Schlupflider. Was
kann Frau tun, um ohne groBen Auf-
wand ihre natirliche Schénheit zu
unterstreichen? Unsere Expertin hat
kleine Tricks parat, um mehr Frische
und Eleganz in den Schminkalltag zu
bringen. In ungezwungener Runde,
bei einem Glaschen Sekt oder einer
Tasse Kaffee, werden diese gezeigt
und unter fachkundiger Anleitung
selbst ausprobiert.

Dozentin: Nadine Tammer

25. Marz 2025 | 19:00-20:00 Uhr

Fiinf Madchen auf Entdeckungsreise -

Dokumentation tiber die Sanierung eines alten Umgebindehauses

Vortrag

@ Hauptbibliothek der Stadtbibliothek
Bautzen, SchlostraRe 10, Bautzen

K Veranstaltet von: Hauptbibliothek
der Stadtbibliothek Bautzen mit
Verein Altstadt Bautzen e.V.

Schilerinnen der W.-von-Polenz-
Oberschule berichten tber die
Sanierung eines alten Umgebinde-
hauses.




26. Mirz 2025 | 16:30-18:00 Uhr

Meet and Read - Buchclub fiir Jugendliche und junge Erwachsene
Treff

Mochtest du dich mit Gleichgesinnten
treffen, die deine Leidenschaft fiir das
Lesen teilen? In gemitlicher Runde

wollen wir uns Giber unsere Must-Reads, :
., MEET AND

Lieblingsautoren und Lieblingsautorinnen, RE AD
die schénsten Farbschnitte der letzten ==} ' g

Zeit und aktuelle BookTok-Trends austau-
schen. AuBerdem werden wir gemeinsam
Buicher fiir das Buddy-Reading aussuchen
und beim Gestalten von Lesezeichen
kreativ werden. Alle Fans von Literatur

fr Jugendliche und junge Erwachsene
sind herzlich willkommen.

@ Hauptbibliothek der Stadtbibliothek
Bautzen, Schlof3str. 10, Bautzen

E Veranstaltet von: Hauptbibliothek
der Stadtbibliothek Bautzen

2= Anmeldung bis 25. Mérz erforderlich:
03591 534827

€ kostenfrei




26. Mirz 2025 | 17:30-19:30 Uhr
Menstruation ohne Tabus: R o

MENSTRUATION ohne Tabus::
: Wissen, Teilen, Starken!

Wissen, Teilen, Starken!
Lesung mit anschlieBender
Podiumsdiskussion

LESUNG und
DISKUSSION

@ Steinhaus Bautzen, Raum 26.3. ab 17.30 Uhr

Galerie, Steinstral3e 37, Bautzen Steinhaus Bautzen

E Veranstaltet von: Steinhaus e.V.

€ kostenfrei

a O 'Llh BAUTZENxuiru

i gupy§IN  Raum -

Tauchen Sie ein in die facettenreiche Welt der Menstruation. Bei unserer Buchlesung
prasentiert die Bautznerin Melanie Girtler spannende Ausziige aus ihrem Werk ,It’s
all blood", welches sich mit Informationen, Erfahrungsberichten und gesundheit-
lichen Aspekten der Menstruation auseinandersetzt. Im Anschluss laden wir zu einer
lebhaften Podiumsdiskussion ein, bei der Personen aus verschiedenen Bereichen ihr
Wissen und ihre Perspektiven teilen. Gemeinsam moéchten wir das Tabu rund um das
Thema Menstruation aufbrechen und einen offenen Dialog férdern. Seien Sie dabei
und bringen Sie lhre Gedanken und Fragen gern mit. Die Veranstaltung richtet sich an
Interessierte aller Geschlechter von jung bis alt. Wir freuen uns auf einen inspirieren-
den Abend mit Ihnen!

Im Anschluss an die Veranstaltung lduft im Steinhauskino ab 20 Uhr der Film Vika!

© Melanie Grtler



26. Mirz 2025 | Einlass 19:00 Uhr, Filmstart: 20:00 Uhr, Dauer: 90 Minuten

Vika!

Kino

In den Clubs von Warschau ist die
85-jahrige DJ Vika eine gefeierte lkone.
Ihr Alter ist fiir sie nur eine Zahl. Vikas
Beats des Lebens sind eine Befreiung
von den Fesseln des Alters und gesell-
schaftlicher Konventionen. Ein Portrat
einer Frau, die sich neu erfunden hat und
das Leben in vollen Ziigen geniel3t.

@ Steinhaus Bautzen,
Steinstral3e 37, Bautzen

K Veranstaltet von: Steinhaus e.V.
€ 7,00€

g v, T
a8

27.Mirz 2025 | 16:30-18:30 Uhr

Liebe ist...vielfaltig, nicht toxisch!? Red Flags in Beziehungen erkennen

Vortrag

@ KVHS Bautzen Forum,

Grol3e Briidergasse 6, Bautzen

K Veranstaltet von: Kreisvolkshoch-
schule Bautzen (KVHS Forum), Opfer-
hilfe Sachsen e.V., Fachberatungsstelle
Bautzen und Interventionsstelle gegen

hausliche Gewalt Ostsachsen

D

“= Anmeldung unter sophie.moerbe@
kvhsbautzen.de oder 015167356953

€ kostenfrei

Woran erkenne ich Gewalt in Beziehun-
gen und was sind Red Flags? Wo fangt
Gewalt an und wie sieht sie aus? Welche
Auswege kann es geben? Was kann ich
tun, wenn ich in meinem Umfeld Gewalt

in Beziehungen wahrnehme?

vhs.’ Kreisvolkshochschule
‘®s® Bautzen




28. Mirz 2025 | 19:30 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden (incl. Pause)
INTERVENTION Wer sich erinnert, war nicht dabei!

Ein Auftrag von Rebekka Kricheldorf

Theatervorstellung - weitere Infos siehe 08. Mdrz 2025

@ Burgtheater Bautzen (kleiner Saal), Ortenburg 7, Bautzen

E Veranstaltet von: Theatergruppe Biihnenvolk Bautzen e. V.

2= Karten unter 03591/ 584-225 oder www.theater-bautzen.de

€ 1800€/1200€

29. Marz 2025 | 09:30-17:15 Uhr

Kommunikation, die verbindet:

Gewaltfreie Kommunikation im Alltag

Workshop

@ KVHS Bautzen Forum,
Grol3e Briidergasse 6, Bautzen

K Veranstaltet von:
Kreisvolkshochschule Bautzen
(KVHS Forum)

1Z= Anmeldung unter
sophie.moerbe@kvhsbautzen.de
oder 015167356953

€ 7700€

vhs' © Kreisvolkshochschule
‘®® Bautzen

Stell dir vor, du kénntest in schwierigen
Gesprachen ruhig bleiben, deine Wiin-
sche klar ausdrticken und gleichzeitig
die Bedirfnisse des anderen verstehen.
Genau das lernst du in unserem Kurs zur
Gewaltfreien Kommunikation! In einer
entspannten und lebendigen Atmospha-
re tauchen wir gemeinsam in praxisnahe
Ubungen ein, die dir helfen, Konflikte
geschickt zu 16sen und mehr Versténdnis
in deinen Alltag zu bringen. Kein stures
Theoretisieren - sondern direkt an-
wendbare Tools, die dein Leben sptirbar
erleichtern. Sei dabei und entdecke, wie
Kommunikation wirklich Verbindung
schafft!



Ausstellungen

08. November 2024 -30. Mai 2025,
wihrend der Offnungszeiten

AUGENBLICK!

Ausstellung

Elke Burkhardt & Alexandra Wagner
prasentieren Gesichter - Charaktere -
Schonheiten in Aquarell, Pastell, Bleistift,
Acryl. Ansichten von und der Frauen

- raffiniert, kontrolliert, konzentriert,
definiert, orientiert, affektiert... - auf

jeden Fall mit Herz und Charme.

In das Gesicht einer Frau zu schauen, ist
wie Lesen in einem Buch. Man bekommt
die Chance, eine ganze Geschichte zu
erfahren. Lassen Sie sich anregen, dies
in Mimik, Gestik und Farbe zu entde-
cken. Zwei Frauen - ein Gedanke. So
entstand die Idee, unsere Frauenportrats
gemeinsam zu prasentieren. Und so
verschieden, wie unsere Maltechniken
sind, schauen auch unsere Damen. Wir
laden Sie ein, ihnen einen AUGENBLICK

zu widmen.

AUGENBLICK!
Gesichter - Charaktere - Schénheiten
Elke Burkhardt & Alexandra Wagner

(© Hauptbibliothek der Stadtbibliothek
Bautzen, Schlo3straRe 10, Bautzen

K Veranstaltet von: Hauptbibliothek
der Stadtbibliothek Bautzen mit
Elke Burkhardt und Alexandra
Wagner




12. Oktober 2024-04. Mai 2025, wihrend der Offnungszeiten
Jutta Mirtschin - Malerei, Grafik, lllustration, Theater, Plakat

Ausstellung

@ Museum Bautzen,
Kornmarkt 1, Bautzen

K Veranstaltet von:

Museum Bautzen

MALEREIL

GRAFIK

ILLUSTRATION

THEATER

e |
A/\ l'r"% ¢ CN\

Vielen dirfte die Kiinstlerin durch ihre zahl-
reichen Kinderbuchillustrationen bekannt
sein. Als Erstlingswerk illustrierte sie 1979
das Buch Kito und die Tanzfiedel von Gerat
Hendrich, dem sich bis heute tiber 125
Projekte von Buchillustrationen anschlossen.
Figuren wie Clowns, Harlekine und Braute,
die in ihren lllustrationen immer wieder in
Erscheinung treten, bekommen ihren Platz in
Jutta Mirtschins Malerei ebenso wie weib-
liche Akte, Portraits und ruhige Landschafts-
und Kistendarstellungen. Die sehenswer-
ten Gemalde der Kiinstlerin bilden in der
Bautzener Ausstellung einen besonderen

Schwerpunkt.

14. Februar-27. April 2025, Dienstag-Sonntag 10:00-18:00 Uhr + an allen Feiertagen

TERRA INCOGNITA

Dubringer Moor - Kunst trifft Natur

Ausstellung

Das Dubringer Moor bildet heute den gro3ten zusammenhangenden Moorkomplex

im sachsischen Tiefland. Was Uber Jahrtausende entstand, hat der Mensch in wenigen

Generationen grundlegend verandert. Heute befindet sich die Landschaft in einem Re-

generationsprozess. Sie bietet Pflanzen und Tieren einzigartigen Lebensraum und dem

Betrachter ein Geflihl von Urspriinglichkeit, Wildnis und Abgeschiedenheit.



Zu einem jahrlich stattfindenden Arbeitswochenende der Mitstreiter und Mitstrei-
terinnen des Kinstlerkreises 07 aus dem Landkreis Oberspreewald-Lausitz fiel der
Entschluss, sich dieser Landschaft und Geschichte klinstlerisch anzundhern. Zentraler
Ort war die Energiefabrik Knappenrode. Von dort aus schwarmten einige aus, das Be-
sondere dieser Landschaft zu erleben und in sich aufnehmen. Entstanden sind dabei
Kunstwerke von beeindruckender Vielfalt.

War fiir den einen das Moor ein mystischer Ort, ein Naturraum, den es zu schiitzen
gilt, verband ein anderer das Moor mit besonderen Farben, Strukturen und Materia-
lien. Das Museum zeigt unter Federfiihrung der Kuratorin Julia Baumbach jetzt eine
Auswahl der seit 2021 entstandenen Werke von Renate Hensel, Franka Just, Susanne
Kruse, Ines Margret Lenke, Christine Przybilski, Barbara Seidl-Lampa und Michael
Horwath.

Die Ausstellung reiht sich ein in die Serie ,Kiinstler aus der Region" und wird durch die Volks-

bank Dresden-Bautzen eG unterstiitzt.

@ Museum der Westlausitz, Pulsnitzer Str. 16, Kamenz
E Veranstaltet von: Museum der Westlausitz

€ siehe Gebuhrenordnung www.museum-westlausitz.de

04. Marz-04. April 2025, zu den Offnungszeiten des Landratsamtes Bautzen

Frauen im geteilten Deutschland
Ausstellung

Seit Gber drei Jahrzehnten ist die deutsche Teilung Geschichte. Dennoch begegnet
man (und frau) immer noch vielen Klischees, die Frauen aus Ost- und Westdeutschland
zugeschrieben werden. Die Westfrau wird oft entweder als ,Heimchen am Herd“ oder
als knallharte Karrierefrau beschrieben. Die Ostfrau hingegen steht im Kohlebergbau
"ihren Mann'". Sie wird als tough bezeichnet oder auch als Rabenmutter, weil sie ihre
Kinder in die Krippe gibt. Die Westfrau gendert, wahrend die Ostfrau damit nichts



anzufangen weil3. Die Ostfrau gilt mal als Verliererin, mal als Gewinnerin der deut-
schen Einheit. Die Liste der Zuschreibungen ist lang. Obwohl sie sich teilweise grotesk
widersprechen, zeugen sie doch alle von der Uberzeugung, man wisse genau, wie DIE
Ostfrau und DIE Westfrau eigentlich ticken. Vor allem eines scheint klar zu sein: Sie ti-
cken alle gleich, aber im Vergleich zum anderen Teil Deutschlands sehr unterschiedlich.
Woher kommen diese Zuschreibungen? Und was ist an ihnen dran? Die Ausstellung
,Frauen im geteilten Deutschland” will auf diese Fragen eine Antwort geben. Heraus-
gegeben von der Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur und kuratiert von
Clara Marz ist die Schau ein Beitrag zum 35. Jahrestag der deutschen Einheit. Auf 20
Plakaten werden die unterschiedlichen Lebensrealitdten von Frauen in der Bundesre-
publik und der DDR der 1970er und 1980er Jahre dargestellt.

Es ist Anliegen der Ausstellung, die vielféltigen Erfahrungen von Frauen sichtbar zu
machen und deren deutsch-deutsche Lebenswirklichkeiten mit den Gemeinsamkeiten
und Unterschieden aufzuzeigen. Zugleich wirft die Ausstellung die Frage auf, ob Frau-
en in beiden deutschen Staaten trotz unterschiedlicher politischer und gesellschaftli-
cher Rahmenbedingungen ein gemeinsames Streben nach Selbstbestimmung in einem

méannlich gepragten System verbanden.

@ Landratsamt Bautzen, Bahnhofstra3e 9, Bautzen

E  Veranstaltet von: Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Bautzen

14. Marz-02. Mai 2025
Almut Zielonka: Sag mir, wo die Blumen sind

Ausstellung
@ Galerie Budissin Ab Marz zeigt der Bautzener Kunstverein Bil-
SchloRstr. 19, Bautzen der der Bautzener Kiinstlerin Almut Zielonka.

Die Ausstelllung ist vom 14. Marz bis 02.
Mai 2025 wihrend der Offnungszeiten der
Galerie Budissin zu sehen.

E Veranstaltet von:

Bautzener Kunstverein e. V.




Ausblick

03.-27. April 2025, zu den Offnungszeiten: Di-So, Feiertage von 10:00-17:00 Uhr
Ausstellungseroffnung 03. April 2025, 16:00 Uhr

JFrauensache?!” - Cartoons und Karikaturen

von 20 Zeichnerinnen aus Deutschland
Ausstellung

@ ZCOM Zuse-Computer- Gezeigt wird eine beeindruckende Sammlung von

Museum, D.-Bonhoeffer- Karikaturen, die zum Schmunzeln und Nachden-

Str. 1-3, Hoyerswerda ken anregt. Auf humoristische Art und Weise wird

anhand von Uber 50 Karikaturen, die Rolle der
@ Kooperation von ZCOM

Zuse-Computer-Museum

Frau in der Gesellschaft beleuchtet und fir das

Thema Gleichstellung sensibilisiert. Die Zeich-

und Stadt Hoyerswerda; Die nungen beinhalten u. a. Themen wie Altersarmut,

Ausstellung wird durch den Frauen in Flihrungspositionen, die Rollenvertei-

Landkreis Dahme-Spreewald lung bei der Kindererziehung oder die Entgeltun-

zur Verfligung gestellt.

gleichheit zwischen Frauen und Mannern. Machen
€ FEintritt frei Sie sich gern selbst ein Bild - diese bunte Car-
(ohne Museumsbesuch) toon- und Karikaturenausstellung ist fiir alle da!




06. April 2025
Degele-Quartett aus Dresden
Konzert

Die vier Musikeriennen vereint ihre Leidenschaft fir Kammermusik und seit 2006

spielen sie zusammen im Degele-Quartett, entwickeln eine gemeinsame Klangsprache

und Uberzeugen durch Interpretationen mit hohem technischem und kiinstlerischem

Anspruch und emotionaler Tiefe. Das umfangreiche Repertoire des Degele-Quartetts

umfasst Werke von Komponisten wie Haydn, Mozart, Beethoven, Mendelsohn und
Schubert, bis hin zu lves, Schostakowitsch und Ligeti. Neben einer umfangreichen
Konzerttatigkeit, ist das Quartett immer wieder ein gefragtes Streichquartett fiir Stu-

dioaufnahmen und nicht zum ersten Mal zu Gast im Museum Bautzen.

@ Museum Bautzen, Kornmarkt 1, Bautzen

E Veranstaltet von: Museum Bautzen

29. April-16. Mai 2025, zu den Offnungszeiten des Landratsamtes Bautzen
JFrauensache?!" - Cartoons und Karikaturen von 20 Zeichnerinnen
aus Deutschland - weitere Informationen siehe Seite 45

@ Landratsamt Bautzen, Bahnhofstr. 9, Bautzen

E Veranstaltet von: Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Bautzen

Die Ausstellung wird durch den Landkreis Dahme-Spreewald zur Verfligung gestellt.

21. Mai 2025
14. Unternehmerinnentag im Landkreis Bautzen
Fachaustausch, Netzwerktreffen

Engagierte Unternehmerinnen der Region treffen sich zum Austauschen,

Netzwerken und Kennenlernen. Ein ausgewahltes Programm wird geboten.

@ Bildungsgut Schmochtitz Sankt Benno, Schmochtitz Nr. 1, Bautzen

K Veranstaltet von: Industrie- und Handelskammer Dresden, Geschiftsstelle Kamenz

12 Anmeldung tGiber Webseite der IHK Dresden www.ihk.de/dresden
€ Teilnahmeentgelt pro Person 59,50 €

y



26. Mai-13. Juni 2025, zu den Offnungszeiten des Landratsamtes Bautzen,
Verwaltungsstandort Kamenz

yFrauensache?!” - Cartoons und Karikaturen von 20 Zeichnerinnen
aus Deutschland - weitere Informationen siehe Seite 45

J«
.

@ Landratsamt Bautzen am Verwaltungsstandort Kamenz, Macherstr. 55, Kamenz

E Veranstaltet von: Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Bautzen Die Aus-

stellung wird durch den Landkreis Dahme-Spreewald zur Verfligung gestellt.

Alle Aktionen und Veranstaltungen unter: M\SC“

www.fraueninitiative-bautzen.de

ANSPRECHPARTNERINNEN:

Fraueninitiative Bautzen e.V. Steinstra3e 15, 02625 Bautzen, Telefon: 03591 42353
E-Mail: info@fraueninitiative-bautzen.de

Gleichstellungsbeauftragte Telefon: 03591 5251-87600
Landkreis Bautzen E-Mail: gleichstellung@Ira-bautzen.de

Gleichstellungsbeauftragte Telefon: 03591 534-290
Stadt Bautzen E-Mail: gleichstellung@bautzen.de

Gleichstellungsbeauftragte Telefon: 03571 456-107
Stadt Hoyerswerda E-Mail: gleichstellung@hoyerswerda-stadt.de



Land ! Frauen

Shchsischer Landfrauenverband eV,

FRAUEN:Initiative

Ostsachsen

DIE GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN

1. Wir lieben 1dezn e
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Diese Maltinahme wird mitfinanziert durch STAATSMINISTERIUM DER JUSTIZ S Freistaat
EUROPA UND GLEICHSTELLUNG




